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  تست بست

  تست سيستم ها - ارزيابي تعادل

  تاريخ                                                                                                فردشماره تست/شماره 

  آزمونگرنام 

  آزمونگر براي  تست بست دستورالعمل

  شوند. جوراب تستو كفش  بدونهاي بدون پاشنه يا  بايد با كفش افراد. 1

  گروه پايين تر را بدهيد. نمرهبه آن مورد  ،  فردي براي انجام يك مورد بايد از وسيله كمكي استفاده كند. اگر 2

  ابزارهاي مورد نياز:

 سنج زمان •

  "تست عملكردي دراز كردن دست"صب شده بر روي ديوار براي ن متر نواري •

 تراكم متوسط  وسانتي متر  10متري  با ضخامت  سانتي 60 × 60 تقريبا®Tempur فوم   يك قطعه •

 روي آن ) براي ايستادنسانتي متري 60 × 60 درجه (حداقل 10 با شيب يسطح •

 بر روي آنمتناوب پاها  براي گذاشتن  سانتي متري 15باارتفاع  ،استپ ةپل •

 راه رفتن مسيردر  متصل به هم براي ايجاد مانعجعبه كفش  2 •

 دستبالا بردن سريع  كيلوگرمي براي 5/2وزنه  •

 استشده علامت گذاري آن با نوار  از كه سه متر جلوتربراي تست برخاستن و رفتن زمانگيري شده  دسته دارصندلي محكم  •

 برخاستن و رفتن زمانگيري شدهبر روي زمين براي تست  يمتر 6و  3علامت گذاري براي مشخص كردن فواصل  نوار چسب •

  محاسبه كنيدرا خلاصه عملكرد: درصد نمره 

 محدوديت هاي بيومكانيكي               /                  I:                               =100 ×15بخش 

   قائم بودن/محدوده ثبات            /                    II                             : =100× 21بخش 

  كنندگيپيش بيني  / تغيير وضعيت ها           /                     III                           :  =100× 18بخش 

  واكنشي      /                          IV                            : =100× 18بخش 

     ي حسيبايجهت            /                     V                             : =100× 15بخش 

   در راه رفتن ثبات         /                       VI                            : =100× 21ٰ◌ بخش 

 درصد نمره كل            /                        نمره108=                                    :كل
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  بستتست 

 تست سيستم ها - ارزيابي تعادل

به آن مورد نمره  ، فردي براي انجام يك مورد بايد از وسيله كمكي استفاده كندشوند. اگر  و كفش تستجوراب  بدون اي بدون پاشنه يا بايد با كفش ه افراد

  . به آن مورد بدهيدرا ) صفر( پايين ترين نمره دارد،  كمك فيزيكي فرد براي انجام يك مورد نياز بهاگر  گروه پايين تر را بدهيد.ي 

Iبخش                                            هاي بيومكانيكي             . محدوديتI : 15نمره/ 

  . سطح اتكا1

  دارنددرد تغيير شكل يا بدون  يي طبيعي،سطح اتكاپا : هر دو ) طبيعي3(

  تغيير شكل يا درد داردپا  يك )2(

  درد دارند ياتغيير شكل  پا هر دو) 1(

 دارنددرد  وتغيير شكل هر دو پا  )0(

  . راستاي مركز ثقل2

   راستاي طبيعي قدامي خلفي و داخلي خارجي مركز ثقل و راستاي وضعي قطعه اي طبيعي) 3(

  راستاي وضعي قطعه اي غير طبيعي يا داخلي خارجي مركز ثقل ياراستاي غيرطبيعي قدامي خلفي )2(

  ضعي قطعه اي غيرطبيعيراستاي و وداخلي خارجي مركز ثقل  ياطبيعي قدامي خلفي غيرراستاي )1(

  داخلي خارجي مركز ثقل  وراستاي غيرطبيعي قدامي خلفي )0(

  . قدرت و دامنه مچ پا3

  ها بالا باشدروي پاشنه در حالي كه پنجه پا ) طبيعي: قادر به ايستادن روي انگشتان پا با حداكثر ارتفاع و ايستادن 3(

  )پا (يعني كمتر از حداكثر ارتفاع مچ  كننده خم كننده يا باز يكي از پاها در عضلات  ) نقص در2(

   )بازكننده هاي يك پاو  خم كننده هايا پا هر دو مچ  هايخم كننده ( براي مثال  مچ پا گروه از عضلات دو نقص در )1(

  نقص درخم كننده ها و بازكننده هاي هر دو مچ پاي چپ و راست  (يعني كمتر از حداكثر ارتفاع))0(

 /تنهن. قدرت طرفي را4

  نگه مي داردعمودي را الي كه تنه در ح ،دور مي كند ثانيه 10 دن پا از زمين به مدتد كربراي بلنرا هر دو ران : طبيعي )3(
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  بدون حفظ وضعيت عمودي تنهاما  ،دور مي كندثانيه  10 به مدتاز زمين براي بلند كردن پا را ) خفيف: هر دو ران 2(

  با تنه عمودي ،ثانيه دور مي كند 10براي بلند كردن پا از زمين به مدت ا ر هاران يكي از ) متوسط: فقط 1(

  تنه عمودي بدون با يا بدون  ،ثانيه دور كند 10براي بلند كردن پا از زمين به مدت را ها ران شديد: نمي تواند هيچ يك از  )0(

  ثانيه                             زمان                                                    . نشستن بر روي زمين و برخاستن5

  خيزدمي نشيند و برطور مستقل بر روي زمين مي به : طبيعي )3(

  صندلي استفاده مي كنديك از  ،برخاستن يا) خفيف: براي نشستن بر روي زمين 2(

  صندلي استفاده مي كنديك از  ،برخاستن و) متوسط: براي نشستن بر روي زمين 1(

  اين كار اجتناب مي كند انجام يا از  ،حتي با وجود يك صندلي نمي تواند بر روي زمين بنشيند يا برخيزد ) شديد:0(

IIبخش                                                                                     . محدوده هاي ثباتII 21: نمره/ 

  به طرفينشدن مايل و  عمودي . نشستن6

  مايل شدن

  راست   چپ

   بسيار باثبات است ،حركت مي دهدبالايي شانه هايش را فراتر از خط وسط بدن قسمت فرد ؛ شدن مايل حداكثر  )3(  ) 3(

   بي ثبات استيا كمي  نزديك مي كندخط وسط  فرد قسمت بالايي شانه اش را به ،شدن متوسط مايل  )2(  ) 2(

  ي قابل توجهخيلي كم مايل شدن، يا بي ثبات  )1(  )1(

  مايل نشدن يا افتادن (از محدوده ثبات خارج مي شود)  )0(  )0(

  وضعيت عمودي

  راست  چپ

  رگشت به حالت عمودي با كمي يا بدون گذشتن از حالت عموديب  )3(  )3(

  گذشتن از آن به ميزان قابل توجه و لي سرانجام برگشت به حالت عمودي يا عمودي نرسيدن به حالت   )2(  )2(

  عموديواني در برگشت به حالت نات  )1(  )1(

  با بستن  چشم ها مي افتد  )0(  )0(
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  اينچ             ياسانتي متر               : فاصله اي كه به آن دست مي يابد    دست به سمت جلوعملكردي دراز كردن  .7

   اينچ) 5/12سانتي متر ( 32>: ) حداكثر تا محدوده ثبات3(

  اينچ) 5/6 -5/12( تي مترسان 5/16- 32) متوسط: 2(

    اينچ) 5/6سانتي متر ( 5/16 < :) ضعيف1(

 يا بايد فرد را گرفت –مايل شدن به حدي كه قابل اندازه گيري نيست    )0(

            (اينچ         )نتي مترسا         راست )         اينچ(سانتي متر           چپفاصله اي كه به آن دست مي يابد: ز كردن دست از پهلو          . درا8

   اينچ) 10سانتي متر ( 5/25 >حداكثر تا محدوده ثبات: )3(

  اينچ) 4- 10سانتي متر ( 10-5/25) متوسط: 2(

   اينچ) 4( سانتي متر 10 < ضعيف:)1(

  يا بايد فرد را گرفت –مايل شدن به حدي كه قابل اندازه گيري نيست    )0(

III .بخش                                                       پيش بيني  مبتني بر وضعي تتنظيما -تغيير وضعيتIII: 18نمره/ 

   نشسته به ايستاده. 9

  تعادل خود را به طور مستقل حفظ مي كندو  خيزدمي بر: بدون استفاده از دست ها ) طبيعي3(

  برمي خيزدكمك گرفتن از دست ها  با ) در اولين تلاش 2(

  ا صندلي داردبپشت پا  ، يا نياز به تماسنياز به حداقل كمك براي ايستادن يا تثبيت بدن دارديا ، برمي خيزد تلاشبار  چندعد از ) ب1(

  حداكثر نياز داردكمك متوسط يا ) براي ايستادن به 0(

  پا  بلند شدن روي پنجه هاي. 10

  با ارتفاع خوبي تعادل دارد ثانيه 3 تا ) طبيعي: 3(

بي ثباتي جزئي و  يا )مي كند ولي نه در دامنه كامل (كمتر از وقتي كه دست هاي او گرفته شود و نياز به حفظ تعادل نداشته باشدرا بلند  نه هاپاش )2(

  ثانيه 3نگداشتن براي 

  نگه مي دارد ثانيه 3كمتر از  راوضعيت ) 1(

  قادر نبودن) 0(
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  . ايستادن روي يك پا11

  زمان به ثانيه                        راست                   زمان به ثانيه     چپ

  ثانيه 20>طبيعي: با ثبات   )3(                              ثانيه 20>با ثبات  : ) طبيعي3(

  ثانيه 10-20 يا ،حركت تنه )2(                              ثانيه 10- 20 يا ،) حركت تنه2(

  مي ايستد ثانيه 10- 2  )1(                                 مي ايستد ثانيه 10تا 2   )1(

  قادر نبودن )0(                                          قادر نبودن )0(

  : زمان به ثانيه                                              :تماس هاي موفق #             پله  با متناوب  تماس. 12

  بار پا را روي پله مي گذارد 8 ، ثانيه 10كمتر از  درمي ايستد و  تقل و ايمنبه طور مس: طبيعي )3(

بي ثباتي نشان مي دهد مثل قرارگيري نامناسب پاها، حركت بيش از حد تنه، ترديد يا حركت  و/ يا) ثانيه 20تا  10(  بار پا را روي پله مي گذارد 8 )2(

  ناموزون

  تكرار 8ثانيه براي   20>) كمكي يعني وسيلهكمترين كمك ( بدون -ذاردبار پا را روي پله مي گ 8) كمتر از 1(

    استفاده از وسيله كمكي با، حتي بار پا را روي پله مي گذارد 8كمتر از )0(

  در حالت ايستاده  . بالا بردن دست13

  مي ماند با ثبات: طبيعي )3(

  نوسان قابل مشاهده) 2(

  / قادر به حركت سريع بدون برهم خوردن تعادل نمي باشددبراي كسب مجدد تعادل قدم برمي دار) 1(

  قادر نبودن، يا نياز به كمك براي ايجاد ثبات )0(

IV             بخش                                                             . پاسخ هاي وضعي واكنشيIV 18: نمره/  

  جلو به  -. پاسخ در جا14

  ران ها ها يابازواضافه در حركات بدون  ،دست مي آورده بها  را با مچ پا ثبات) 3(

  به دست مي آورد ران يات بازو ثبات را با حرك )2(

  برمي دارد قدميك  ثبات،) براي بدست آوردن 1(

  تلاش نخواهد كرد يانياز به كمك دارد  يا مي افتدزمين  به اگر گرفته نشود) 0(
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  به عقب  -. پاسخ در جا15

  بدون حركات اضافه در بازوها يا ران ها ،با مچ پا ها به دست مي آورد ) ثبات را3(

  ) ثبات را با حركت بازو يا ران به دست مي آورد2(

  ) براي بدست آوردن ثبات، يك قدم برمي دارد1(

  تلاش نخواهد كرد يانياز به كمك دارد  يا) اگر گرفته نشود به زمين مي افتد 0(

  به جلو  -داشتنقدم بر با جبراني. اصلاح 16

  )قدم دوم را بردارد ،براي برقراري مجدد تعادلاجازه دارد با يك قدم بلند تعادلش را به طور مستقل به دست مي آورد () 3(

   براي به دست آوردن تعادل، بيش از يك قدم لازم است، ولي به طور مستقل ثباتش را به دست مي آورد يا يك قدم بدون تعادل برمي دارد) 2(

  كمك داردبراي به دست آوردن تعادل، چند قدم برمي دارد، يا براي جلوگيري از افتادن نياز به حداقل ) 1(

   خود به خود زمين مي خورد يااگر نگه داشته نشود زمين خواهد خورد،  ياقدمي برنمي دارد، ) هيچ 0(

  به عقب  –اصلاح جبراني با قدم برداشتن . 17

  ا به طور مستقل به دست مي آوردبا يك قدم بلند تعادلش ر) 3(

  يك قدم بدون تعادل برمي دارد يا قدم برمي دارد ولي با ثبات و تعادلش را به طور مستقل به دست مي آورد) بيش از يك 2(

  براي به دست آوردن تعادل چندين قدم برمي دارد، يا به حداقل كمك نياز دارد) 1(

  زمين مي خورد  خود به خود يا ،ه نشود زمين خواهد خورداگر نگه داشت يا ،قدمي برنمي دارد) هيچ 0(

  به پهلو  -  قدم برداشتنبا جبراني  اصلاح. 18

  چپ

        ) قدم طرفي يا متقاطع مورد قبول است دست مي آورد (ه ب طول يا عرض طبيعيم با قدبا يك  به طور مستقلتعادلش را ) 3(

  دست مي آورده بش را به طور مستقل تعادلولي  قدم برمي دارد) چندين 2(

  داردنياز از زمين خوردن به كمك  جلوگيري بر مي دارد ولي براي  قدم) 1(

  بردارد قدما نمي تواند ي ،) زمين مي خورد0(

  راست

        قدم طرفي يا متقاطع مورد قبول است)  ) تعادلش را به طور مستقل با يك قدم با طول يا عرض طبيعي به دست مي آورد (3(
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  قدم برمي دارد ولي به طور مستقل تعادلش را به دست مي آورد ) چندين2(

  ) قدم بر مي دارد ولي براي جلوگيري  از زمين خوردن به كمك نياز دارد1(

  يا نمي تواند قدم بردارد ،) زمين مي خورد0(

V             بخش                                                                           . جهت يابي حسيV 15: نمره/  

  آزمون هاي باليني اصلاح شده براي يكپارچگي حسي تعادل) ( تعادل . يكپارچگي حسي براي 19

 م، سطح فوبستهچشم ها  -چ  مسطح فو، چشم ها باز -ج  تسطح سف ،بسته چشم ها - ب      تسطح سف ،چشم ها باز - الف

  اول         ثانيه دفعه     ثانيه        اول         دفعه    اول         ثانيه                هدفع                 ثانيه اول        دفعه 

  ثانيهدفعه ي دوم            ثانيه                 دوم  دفعه    ثانيه                دوم        دفعه               ثانيه                    دوم دفعه 

       با ثباتثانيه  30) 3(   با ثبات          ثانيه  30) 3(               با ثبات    ثانيه  30) 3(                          با ثباتنيه ثا 30) 3(

  با ثبات            ثانيه  30) 2(     با ثبات       ثانيه  30) 2(                با ثبات    ثانيه  30) 2(                بي ثبات        ثانيه  30) 2(

  ثانيه 30كمتر از )1(             ثانيه 30كمتر از )1(                     ثانيه 30كمتر از )1(                          ثانيه 30كمتر از )1(

  نبودن) قادر 0(                    نبودنادر ) ق0(                           نبودن) قادر 0(                               نبودن) قادر 0(

  چشم ها بسته  -سطح شيبدار. 20

 به سمت بالا انگشتان پا 

  راستاي عمودي بدن خود را در برابر جاذبه حفظ مي كندو  ،دايستمي  اين وضعيتدر ثانيه  ،30بيش از حد نوسانو بدون با ثبات  ،به طور مستقل) 3(

  هم راستا مي كندبا سطح خود را  يامي ايستد ب  - 19قسمت  با نوسان هاي بيشتر از ثانيه و 30به طور مستقل )2(

  ثانيه مي ايستد 20تا  10بدون كمك  يا به عنوان كمك چيزي را لمس كند دارد) احتياج 1(

 براي ايستادن مستقل تلاش نخواهد كرد ياثانيه نيست  10) قادر به ايستادن بيش از0(

VIبخش                                                                                       . ثبات در راه رفتنVI 21: نمره/  

  ثانيه  زمان:                                                                                         سطح صاف - . راه رفتن21

  تعادل شواهدي از عدمبدون  ،ثانيه) 5/5 ≤عت خوب (سر ،راه مي رود متر 6: ) طبيعي3(

  بدون شواهدي از عدم تعادل ،ثانيه) 5/5بيش از ( آهسته ترعت سر ،متر 6) خفيف: 2(

  ثابت نبودن مسير قدم برداشتن با سرعت دلخواه ،حركات طرفي تنه ،عريض يسطح اتكا( با  تعادل عدمشواهدي از  ،متر راه مي رود 6) متوسط: 1(
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  تعادل شديد عدم ياراه رفتن و يا انحراف شديد در راه برودمتر  6 بدون كمك شديد: نمي تواند )0(

 

   ن. تغيير در سرعت راه رفت22

  تغيير مي دهدبدون برهم خوردن تعادلش به طور قابل توجهي : سرعت راه رفتن را طبيعي )3(

  ستراه رفتن بدون اختلال تعادل ني سرعت) خفيف: قادر به تغيير 2(

  تعادل عدمبا نشانه هايي از ) متوسط: سرعت راه رفتن را تغيير مي دهد ولي 1(

  عدم تعادل دارد ي ازنشانه هاي وسرعت نيست  قابل توجه) شديد: قادر به تغيير 0(

  در سطح افقي  -ه رفتن با چرخش سر. را23

  ام مي دهديير در سرعت راه رفتن و با تعادل خوب انجغ: چرخش سر را بدون تطبيعي )3(

  راه رفتن انجام مي دهد سرعت) خفيف: چرخش سر را به نرمي و با كاهش 2(

  تعادل انجام مي دهد اختلالبا  ) متوسط: چرخش سر را1(

  حركت نخواهد داد دامنه موجودسرش را در در حين راه رفتن و يا اختلال تعادل انجام مي دهد  وسرعت كاهش ) شديد: چرخش سر را با 0(

  رفتن با چرخش محوري . راه 24

  ادل خوببا تع قدم) 3 ≤ ( سريع ،نزديك به هم مي چرخداهاي : با پطبيعي )3(

  با تعادل خوب قدم) 4 ≥( آهسته ،با پاهاي نزديك به هم مي چرخد ) خفيف: 2(

  تعادل عدمخفيف نشانه هاي  مي چرخد ولي باو با هر سرعتي نزديك به هم  ) متوسط: با پاهاي1(

 قابل توجهي دارد عدم تعادلبا پاهاي نزديك به هم نمي تواند با هيچ سرعتي بچرخد و ) شديد: 0(

  ثانيه                زمان:                                                                                        . رد شدن از روي موانع 25

   به هم متصل شده رد شودبا تعادل خوب از روي دو جعبه كفش سرعت و  : قادر است بدون تغييرطبيعي )3(

  رد مي شود ولي سرعتش را كم مي كندبا تعادل خوب به هم متصل شده ) خفيف: از روي دو جعبه كفش 2(

  تماس با جعبه رد مي شوديا  اختلال تعادلكفش با  هاي ) متوسط: از روي جعبه1(

   .بدهدرا انجام  نمي تواند اين كار را هم كمك ابا اختلال تعادل سرعتش را كم مي كند يا ب فش رد شود وي ك) شديد: نمي تواند از روي جعبه ها 0(
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  زمان:                 ثانيهبرخاستن و رفتن:                                       برخاستن و رفتن زمانگيري شده            ". 26

  با تعادل خوب ثانيه) و 11 < : سريع (طبيعي )3(

  با تعادل خوب )ثانيه 11 > ( تهآهس) خفيف: 2(

   تعادل عدمثانيه) با  11 > () متوسط: سريع 1(

  تعادل  با عدم وثانيه)  11 > () شديد: آهسته 0(

  نيهتكليف دوگانه: زمان:                ثا    يري شده همراه با فعاليت دوگانه             . برخاستن و رفتن زمانگ27

  تغيير نمي كندسرعت راه رفتن  ايجاد نمي شود ونشستن و برخاستن حين در  در سرعت يا دقت شمارش معكوس: هيچ تغيير محسوسي طبيعي )3(

  دوگانه تكليف) در هنگام 10٪سرعت راه رفتن ( كاهشيا شمارش معكوس در محسوس ترديد و يا اشتباه  ،) خفيف: آهسته شدن2(

  داردتاثير دوگانهتكليف  ) در هنگام٪10 > ه شدن راه رفتن (هم آهستو  ناختيفعاليت ش روي رهم ب) متوسط: 1(

         مي ايستدتي حرف مي زند معكوس بشمارد يا وقبه طور ،حين راه رفتن ) شديد: نمي تواند در0(

  تست بست دستورالعمل انجام 

  محدوديت هاي بيومكانيكي 

  . سطح اتكا 1

(مواردي مثل پرونيشن يا  معاينه كنيد از درديا شكايت  ،تغيير شكل ها به طور دقيق براي بررسي وجودهر دو پا را  ر:مونگدستورالعمل براي آز

  ناشي ازالتهاب فاسياي كف پا، التهاب بورس و غيره).درد  ،از دست رفتهانگشتان غير طبيعي يا  ،غيرطبيعي سوپينيشن

  به من بگوييد. داريدها يا ساق هاي خود پامچ  ،پاهار دردي در ضاگر در حال حبايستيد و ا با پاي برهنه بيمار:

  مركز ثقل . راستاي 2

 در داخل يا خارجنقطه اي فرضي مركز ثقل  .يك خط عمودي از مركز ثقل به پاها را تصور كنيداز پهلو به بيمار نگاه كنيد و  دستورالعمل براي آزمونگر:

مركز ثقل به سطح كه از  عمودي  راستاي خط ،هداايستكه صاف د.) در يك فرد بالغ شود حول آن مي چرخر بدن است كه اگر بدن در فضاي خارجي شناو

 راستاي وضعي. درست در فاصله بين دو پا مي گذرد ،قوزك هاي خارجيسانتي متر جلوي  2 است و ازناف جلوي مهره مجاور در سطح  ،هداتكا كشيده ش

  نداشته باشد. داشته يامركز ثقل تاثير برراستاي  ايفوز يا غيرقرينگي ممكن استك ،كليوزغيرطبيعي مانند اسقطعه اي 

  .راحت بايست و مستقيم به جلو نگاه كن بيمار:
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  . قدرت و دامنه ي مچ پا3

تا بالاترين حد اي خود روي انگشتان پ و وي دستان شما قرار دهدربربراي حمايت نوك انگشتان دستش را از بيمار بخواهيد  :دستورالعمل براي آزمونگر

  توجه كنيد. زميناز يا پنجه هاي پا پاشنه ها پاشنه هايش بايستد. به ميزان بلند شدن  سپس رويبايستد و ممكن 

ر وضعيت را براي . هت بايستپاشنه هايانگشتان پاهايت بايست. حالا با بلند كردن انگشتانت روي روي را براي حمايت در دستانم قرار بده و انگشتان  بيمار:

  .ثانيه نگهدار 3

  قدرت طرفي ران/تنه . 4

گه دارد. در پايش را از پهلو از زمين بلند كند و ن ستش را برروي دستان شما قرار دهد ونوك انگشتان ديد از بيمار بخواه دستورالعمل براي آزمونگر:

را به دستان شما متوسطي  بايد نيروي  صاف نگهداشتن تنه خود. اگر آنها براي بشماريد 10و زانويش صاف است تا  حالي كه پاي بيمار از زمين بلند شده

  را بدهيد.   بدون صاف نگه داشتن تنهبه آنها امتياز  ،ندوارد كن

  .ني كه من بگويم بس است، نگه دارانگشتان خود را به آرامي در دستان من قرار بدهيد و پايت را از پهلو بلند كن و تا زما بيمار:

  نشستن روي زمين و برخاستن . 5

وقتي كه هر دو باسن روي زمين قرار  تست را در حالي كه بيمار در نزديكي يك صندلي محكم ايستاده است آغاز كنيد. دستورالعمل براي آزمونگر:

به هر  بدهيد. اگر بيمار صفرنمره  كامل شده دقيق 2بيش از در  ،با يا بدون صندلي ،. اگر انجام اين كارگرفته باشند مي توان بيمار را نشسته در نظر گرفت

 .صفر بدهيدداشت نمره نياز نوع كمك فيزيكي 

 نياز به يكنشستن بر روي زمين وبرخاستن  براي كمك به؟ اگر و سپس برخيزيددقيقه بر روي زمين بنشينيد  2كمتر از شما قادر هستيد در آيا بيمار:

برخيزيد به . اگر نمي توانيد بدون كمك من بر روي زمين بنشينيد يا ر خواهد داشتيتاثد ولي روي نمره شما ن استفاده كنيمي توانيد از آ ،داريد صندلي

  .من بگوييد

  محدوده هاي ثبات در نشستن 

  . عمودي نشستن و مايل شدن به طرفين 6

مي  است، صاف روي زمين در حالي كه پاها) ، مسطح و بدون دسته (صندلي يا نيمكتمحكم سطحروي يك بيمار راحت  دستورالعمل براي آزمونگر:

، بدون اين كه دقت كنيد تا ببينيد آيا بيمار به نرمي به حالت عمودي برمي گردد. مايل شدن، بلند كردن نشيمنگاه يا پاها مورد قبول استدر هنگام نشيند. 

  . در هر سمت به بدترين اجرا نمره بدهيد. از خط عمودي بگذرد يا به آن نرسد

خواست كه چشمهايت را ببندي خواهم ها باز كن. از شما  را به اندازه عرض شانه يتپاها .دستهاي خود را به صورت ضربدري روي سينه ات قرار بده ر:بيما

ها  تا جايي كه ن تعادل يا استفاده از دستبدون از دست دادو  ،ستون فقرات خود را صاف نگه داري بايدو تا جايي كه مي تواني به يك سمت متمايل شوي. 

بلند . تا حد ممكن مايل شدي به وضعيت شروع برگردكه  پس از آن در حالي كه چشمانت را بسته نگه مي داري .مي تواني به يك سمت متمايل شوي

  )كار را براي سمت مقابل تكرار كن. (همين مايل شوو  كردن باسن يا پاها مورد قبول است. حالا چشمانت را ببند
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  ن عملكردي دست به جلو . دراز كرد7

قرار مي آزمونگر خط كش را در انتهاي نوك انگشتان شده اند  درازدرجه به سمت جلو  90با زاويه ها  الي كه دستدر ح دستورالعمل براي آزمونگر:

 كش نگه دارد بايد بازوهايش را موازي خط . بيماركتفش را بيش از حد به سمت جلو ببرديا  ،تنه اش را بچرخاند، دهد. بيمار نبايد پاشنه هايش را بلند كند

ه را ثبت و ممكن است از سمتي كه كمتر درگير است استفاده كند. مقدار ثبت شده حداكثر فاصله افقي است كه بيمار به آن دست مي يابد. بهترين فاصل

  كنيد.

به سمت جلو بكش و تا جايي كه را  انگشتانت. هم سطح نگه داررا   تانگشتان نوك و بالا بياورخود را به سمت جلو  دست. لطفا هر دو عادي بايست بيمار:

دراز كردي لطفا را به جلو  مي تواني دستت. وقتي تا جايي كه يا ديوار را لمس نكن. خط كش را بلند نكن را به جلو دراز كن. پاشنه هايت مي تواني دستت

  . دراز كنرا  دستت ار را دو بار انجام بدهي. تا جايي كه مي توانياين ك كه خواستخواهم  به وضعيت عادي ايستاده برگرد. از شما

   عملكردي دست از پهلو. دراز كردن 8

نوك  دور شده استدرجه  90از پهلو  دستش از فرد بخواهيد كه پاهايش را صاف كنار هم قرار دهد تا در حالتي كه دستورالعمل براي آزمونگر:

حداكثر فاصله افقي است كه بيمار به آن دست مي يابد. بهترين مقدار را ثبت كنيد. مطمئن باشيد  ،قدار ثبت شدهكش باشند. م انگشتانش در ابتداي خط

  شروع مي كند. بيمار اجازه دارد يك پاشنه اش را از زمين بلند كند ولي نبايد كل پايش را بلند كند.  صافاز وضعيت  كه فرد

دستت را از پهلو از بدن دور كن. انگشتانت . دستهايت در كنار بدنت باشند. زه عرض شانه از هم دور باشنداهايت به انداكه پ عادي بايست طوري بيمار:

هايت را از زمين بلند نكن. تا جايي كه مي انگشتان پا. نبايد خط كش را لمس كنند. انگشتانت را بكش و تا جايي كه مي تواني دستت را از پهلو به جلو ببر

  )كار را براي سمت مقابل تكرار كن. (همين كن تواني دستت را دراز

  ي مبتني بر پيش بيني عتنظيمات وض - ر وضعيتتغيي

   . نشسته به ايستاده9

  به سمت جلو توجه كنيد.  دستها هل دادنيا و  ران ها يا دستها بر روي دسته صندلي تكيه دادن ،به شروع حركت دستورالعمل براي آزمونگر:

. وقتي كه مي ايستي قفسه سينه خود قرار بده. سعي كن از دستهايت استفاده نكني مگر اينكه مجبور شوي ورت ضربدري بر رويرا به ص دستهايت بيمار:

  .حالا برخيز. اجازه نده كه پاهايت به صندلي تكيه كنند

  هاپا ةبلند شدن روي پنج. 10

فرد كاملا روي پنجه هاي داريد كه  ترديدرا ثبت كنيد. ( اگر  كند. بهترين نمره دو بار امتحان اجازه دهيد بيمار اين كار را دستورالعمل براي آزمونگر:

به هدفي در  فرد اطمينان حاصل كنيد كه.) روي پنجه هاي پايش بلند شوددارد  ميرا نگه  آزمونگراز او بخواهيد در حالي كه دستهاي  پايش بلند شده

  نگاه مي كند.   متري 5/3تا   1فاصله 

. من با صداي پنجه هاي پايت بلند شويبر روي  لگن خود قرار بده. سعي كن تا جايي كه مي توانروي را به اندازه عرض شانه باز كن. دستها را  پاها بيمار:

  .ند شوپنجه هايت بلروي  حالا. ثانيه نگه داري. مستقيم روبروي خود را نگاه كن 3را حداقل براي  اين وضعيت ثانيه مي شمارم. سعي كن 3بلند تا 
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  روي يك پا . ايستادن11

تا  ،مي تواند اين وضعيت را حفظ كند حداكثرزماني كه فردرا ثبت كنيد.  اجازه دهيد بيمار دو بار تلاش كند و بهترين زمان دستورالعمل براي آزمونگر:

  را متوقف كنيد.  گيري زمان گذاشت روي زمينيا پايش را  روي لگن خود برداشتهرا از  ثانيه ثبت كنيد. وقتي كه فرد دستش 30حداكثر 

. تا تماس پيدا نكند يك پايت را به عقب خم كن. پايي كه بلند شده با پاي ديگرت. لگن خود نگه داررا بر روي  مستقيم روبرو را نگاه كن. دستهايت بيمار:

  )راي سمت مقابل تكرار كن. (همين كار را بحالا پايت را بلند كن. مدتي كه مي تواني بر روي يك پا بايست. مستقيم روبرو را نگاه كن

 پله  با متناوب تماس .12

تماس  8كل براي انجام  و زمان موفق را بشماريداستفاده كنيد. تعداد تماس هاي  سانتي متر 15با ارتفاع استاندارد ي از پله   دستورالعمل براي آزمونگر:

 اه كنند.كه به پاهاي خود نگ استبراي افراد مجاز . را ثبت كنيد

را لمس كند ادامه بده بار پله  4. تا زماني كه هر پا با سينه هر پا سطح بالايي پله را لمس كنمتناوب  لگن خود قرار بده. به طورروي دستهايت را  بيمار:

  .را انجام بدهي. حالا شروع كن اين كار گيري خواهم كرد كه شما چقدر سريع مي تواني). من زمان  برخورد 8(مجموعا 

  در حالت ايستاده  بردن دست. بالا 13

ت خود تا ارتفاع شانه بالا هر دو دس وزنه را با ايستند وبخواهيد كه ب افراد استفاده كنيد. از پوند) 5( كيلوگرمي 5/2از وزنه   دستورالعمل براي آزمونگر:

نمره  ،بياورددرجه بالا  75كمتر از  آن رايا  كيلوگرم باشد 5/2كمتر از بايد نه وز ام دهند. اگرسريع انجاين كاررا بايد تا جايي كه مي توانند  افرادند. بياور

  .تر را بدهيد يك گروه پايين

را بلند وزنه  وقتي. اين كار را تا جايي كه مي تواني سريع انجام بده . لطفاها بالا بياورسطح شانه  تاو  اين وزنه را با هر دو دست از جلوي خود بردار بيمار:

  .نگه دار. حالا شروع كن  3با شمارش من تا  .ني و نگه مي داري آرنج هايت را صاف نگه دارمي ك

   وضعي واكنشي پاسخ هاي 

  به جلو  -. پاسخ در جا14

هيد تا زماني دببيمار را به سمت عقب هل  به آراميو  يكي از شانه هايش بگذاريدروي مقابل بيمار بايستيد، هردست خود را   دستورالعمل براي آزمونگر:

به بيمار رها كنيد. قبل از شروع تست  بيمار را سپس ناگهان ،كنند) بالا آمدن(و انگشتان پاها شروع به قبض شوندضلات قدامي مچ پاهاي بيمار منكه ع

  .نمره بدهيداز بين دو واكنش، فقط بهترين را اجازه خم شدن ندهيد. اگربيماربراي تست آماده نبود يا شما زياد فشار وارد كرديد 

زه عرض شانه باز به اندادر حالي كه پاها را هل بدهم. در وضعيت طبيعي خود  شما بعديشما در چند تست  يتعادلواكنش مي خواهم براي ارزيابي  بيمار:

دم تعادلت را بدون قدم برداشتن تو را رها كردستان من شما را به عقب هل بدهند. وقتي كه  . اجازه نده كهكنارت قرار دارند بايستدر  هستند و دست ها

  .حفظ كن
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  به عقب -جا. پاسخ در 15

را بيمار به سمت عقب  ها قرار دهيد و به صورت ايزومتريك  فشار كتف يكي ازروي  هر دست خود را ،پشت بيمار بايستيد  دستورالعمل براي آزمونگر:

ناگهان بيمار را رها كنيد. قبل از شروع تست به بيمار اجازه ه تنه اجازه حركت ندهيد. بهاي پا شروع به بلند شدن كنند،  پاشنهتا زماني كه  كنترل كنيد

  .از بين دو واكنش، فقط بهترين را نمره بدهيد ،براي تست آماده نبود يا شما زياد فشار وارد كرديد بيمار گرخم شدن ندهيد. ا

را به جلو هل بدهند. وقتي كه  دستان من شما . اجازه نده كهكنارت قرار دارند بايستدر  زه عرض شانه باز هستند و دست هاحالي كه پاها به اندادر بيمار:

 . تو را رها كردم تعادلت را بدون برداشتن قدم حفظ كنمن 

  به جلو  -قدم برداشتنبا جبراني  . اصلاح16

كه به سمت روي يكي از شانه هايش بگذاريد و از بيمار بخواهيد يك طرف او بايستيد، هر دست خود را  و درمقابل بيمار در   دستورالعمل براي آزمونگر:

جلوتر از  لگن شانفضاي كافي براي قدم برداشتن آنها به سمت جلو وجود دارد). از آنها بخواهيد تا زماني كه شانه ها و  شويدجلو فشار دهد. ( مطمئن 

. قدم برداشتن را برانگيزداو را رها كنيد. اين تست بايد ناگهان در اين وضعيت است  فردكه  حاليگيرد به جلو متمايل شوند. در بپايشان قرار  هاي پنجه

  آماده باشيد. ن بيماربراي گرفتتوجه: 

انگشتان فراتراز حد جلويي در مقابل فشار دست هاي من،  بايست. قرار دارند كنارت زه عرض شانه باز هستند و دست ها دردرحالي كه پاها به اندا بيمار:

  .بدهانجام قدم برداشتن يك از جمله  هركاري كه لازم استبراي جلوگيري از زمين خوردن رها كردم  كه تو را. وقتي مايل شوبه سمت جلو مت خود پاي

 به عقب  -قدم برداشتنبا جبراني  اصلاح. 17

كتف هايش قرار بدهيد و از او بخواهيد به سمت عقب  پشت بيمار به يك طرف او بايستيد، هر دست خود را بر روي يكي از  دستورالعمل براي آزمونگر:

شان عقبتر از پاشنه  نهيد تا زماني كه شانه ها و لگبخوا اواز  فضاي كافي براي قدم برداشتن آنها به سمت عقب وجود دارد).شويد  شود ( مطمئن مايل

  اين تست بايد قدم برداشتن را برانگيزد. .و را رها كنيدت است ادر اين وضعي در حالي كه فردد. ب متمايل بشوقرار بگيرند به عق يشانها

پاشنه هاي فراتراز حد عقبي در مقابل فشار دست هاي من، بايست.  نه باز هستند و دست ها در كنارت قرار دارنددرحالي كه پاها به اندازه عرض شا بيمار:

   .برداشتن يك قدم انجام بدهاز جمله زمين خوردن هركاري كه لازم است،  زرها كردم براي جلوگيري ا كه تو را. وقتي خود به سمت عقب متمايل شو

 توجه: براي گرفتن بيمار آماده باشيد.

  به پهلو  -جبراني قدم برداشتن اصلاح. 18

 دربدن خود را  كليد بخواه لگن بيمار بگذاريد و از او) راست (يا چپروي سمت يك دست خود را  ،بايستيد پشت سر بيمار  دستورالعمل براي آزمونگر:

  . او را رها كنيدسپس ناگهان  ،دشو مايل) بگذرد چپ(يا  راستلگن از پاي  وسطبخواهيد تا زماني كه خط  اود. از به دست شما فشار دهعمودي  حالت

شو. وقتي  مايلخود  طرفي پاهاي از حدفراتردر مقابل فشار دست هاي من، . بايست دارندقرار  دست ها در كنارتهستند و  كنار همدرحالي كه پاها  بيمار:

  .ين خوردن اگر لازم است قدم برداررها كردم براي جلوگيري از زم كه تو را

  آماده باشيد. براي گرفتن بيمار: توجه
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  آزمون هاي باليني  اصلاح شده براي يكپارچگي حسي تعادل) تعادل( . يكپارچگي حسي براي19

ثانيه ثبت كنيد. اگر  30حداكثر را تا عيت بايستد در هر وض ر بودزماني كه بيمار قادمدت ام دهيد. ا را به ترتيب انجهآزمون   دستورالعمل براي آزمونگر:

اده مي ( معدل آنها براي تعيين گروه استف زمان هر دو تكرار را ثبت كنيدعيت را تكرار كرده و بايستد آن وضانيه ث 30وضعيتي براي  بيمار قادر نبود در

در بين تكرارها از فوم  از فرد بخواهيدفوم كمك كنيد.  رويرفتن  براياستفاده كنيد. به بيمار  سانتي متر 10با تراكم متوسط و ضخامت  فوم تمپرزشود). ا

  .  درنظر بگيريد "بي ثباتي"مايل شدن يا استراتژي ران در طي يك تكرار را پايين بيايد. 

خود قرار  مفصل رانود را به روي ن خ. دستاروي اين فوم يا روي زمين بايستي بر ،باز يا بسته است چشمانتدر حالي كه  بعدي بايدآزمون  4 طي بيمار:

. در هر وضعيت تا زماني كه من بگويم كافي . مستقيم جلويت را نگاه كندهبيكديگر قرار  را تا جايي كه تقريبا به يكديگر برخورد كنند در كنار هايتپا .بده

   . پايدار باقي بمان ي توانياست تا جايي كه م

  چشم ها بسته  -. سطح شيبدار20

كنيد. اگر  شروعزمانگيري را  ،كه بيمار چشمانش را بست وقتي كمك كنيد.به بيمار تن به روي سطح شيبدار براي قرار گرف دستورالعمل براي آزمونگر:

نوسان نسبت به حالت دو تكرار را محاسبه كنيد. به بيشتر بودن ميزان  انگين زمانرار كرده و ميثانيه نبود آزمون را تك 30بيمار قادر به ايستادن براي 

توجه كنيد. كمك شامل استفاده از عصا  بدن نسبت به خط عمودب) و يا غير طبيعي بودن راستاي 15با چشمان بسته (بخش  صافروي سطح  ايستاده بر

  در هر زمان در طي انجام آزمون است.  ملايميا تماس 

 تلگنرا بر روي  ر روي سطح شيبدار بايست. پاهايت را به اندازه عرض شانه باز كن. دست هايتبه سمت بالا است ب لطفا در حالي كه پنجه پاهايت ار:بيم

  شروع مي كنم.را گيري من زمان  ندي،بب را وقتي چشم هايت. بدهقرار 

    در راه رفتن ثبات

  سطح صاف  - . راه رفتن21

 زمان سنجاز هم در يك راهروي مسطح قرار دهيد. از پا)  20(متري  6د در فاصله نباش رويت كه براي بيمار قابل دو نشانگر زمونگر:دستورالعمل براي آ

پا از با جدا شدن اولين  .ان بر روي نشانه است شروع كنندكه انگشتان پاهايش از افراد بخواهيد از وضعيتيزمان راه رفتن استفاده كنيد.  اندازه گيريبراي 

  را متوقف كنيد.گيري بعدي گذشت زمان  نشانههر دو پا از زمان سنج را شروع كرده و وقتي با  زمان گيري زمين،

 .فت و بعد از گذشتن از علامت بعدي بايستراه بيخود از اينجا  عاديبا سرعت  بيمار:

  . تغيير در سرعت راه رفتن22

قدم سريع بگوييد  3تا  2بعد از  ،"سريع"سپس بگوييد  ،داردبرقدم  3تا  2با سرعت عادي خود  به بيمار اجازه دهيد دستورالعمل براي آزمونگر:

  قدم آهسته بردارد. 3تا  2به بيمار اجازه بدهيد قبل از اين كه بايستد، . "آهسته"

هسته بسيار آ ،"آهسته" ه برو. وقتي گفتمرا وانيكه مي ت با بيشترين سرعتي ،"سريع"به تو گفتم . وقتي شروع كنخود  عاديراه رفتن را با سرعت  بيمار:

  .راه برو
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  در سطح افقي  -ه رفتن با چرخش سر. را23

بگوييد به شانه قدم  3تا  2هر سرش را بچرخاند و طوري نگه دارد كه شانه اش را ببيند تا وقتي كه شما در از بيمار بخواهيد  دستورالعمل براي آزمونگر:

  . كنند (يكپارچه)حركت دهيد سر و تنه با هم اجازه  ت گردن بيمار محدود بود حرك. اگر مقابلت نگاه كن

را  سرت "چپ". وقتي مي گويم سرت را بچرخان و به سمت راست نگاه كن "راست"گويم وفتي مي  ،عادي خود شروع كنراه رفتن را با سرعت  بيمار:

  .را در خط مستقيم  نگه داريحين راه رفتن، خودت در  سعي كن. سمت چپ نگاه كن بهبچرخان و 

  ش محوري . راه رفتن با چرخ24

از . قدم ها را "و بايست بچرخ"گوييد ب ،مي رودراه  عادي خودكه بيمار با سرعت  وقتي. را نشان بدهيد يك چرخش محوري دستورالعمل براي آزمونگر:

، بي ثباتي را نشان مي قدم هاي بيش از حد و يا حركات تنه و بازو ،پاهااصله بودن فزياد  فرد با ثبات مي ايستد بشماريد.تا زماني كه  شروع چرخشزمان 

  .دهند

با بيشترين سرعتي كه مي تواني بچرخ تا رو به سمت مقابل قرار  ،"بايستو  بچرخ".  هروقت من گفتم را شروع كنراه رفتن خود  عاديبا سرعت  بيمار:

  .به هم باشند نزديكاهاي شما پبايد  ،بعد از چرخش . بگيري و بايست

  رد شدن از روي موانع . 25

از يك از خواهد كرد قرار دهيد. از جايي كه بيمار راه رفتن را آغ متري 3فاصله  ر) د cm 9/ 22  (با ارتفاع كفش دو جعبه دستورالعمل براي آزمونگر:

 قدم ،بيماربه ترديد كنيد. محاسبه  به ثانيه زمان متر بر  6 با تقسيم ،راه رفتن را و سرعت متوسطاستفاده كنيد زمان راه رفتن مدت براي ثبت  زمان سنج

  . هاي كوتاه و برخورد با مانع توجه داشته باشيد

  . راه رفتن ادامه بده و به رد شو ،شانكنارروي آنها، نه از از ،هاي كفش رسيدي.  وقتي به جعبه را شروع كنخود راه رفتن  عاديبا سرعت  بيمار:

  گيري شده و رفتن زمان برخاستن .26

تا زماني  "برو"مي گوييد . زمان را از لحظه اي كه به صندلي تكيه داشته باشدشتش پدر حالت نشسته، كه  بخواهيدبيمار از  دستورالعمل براي آزمونگر:

ماس پيدا مي كند ثبت زمان را متوقف صندلي تنشيمنگاه محاسبه كنيد. هنگامي كه باسن بيمار با  برمي گرددصندلي  رويبه حالت نشسته كه بيمار 

از پايه هاي  مترجلوتر 3در فاصله ابزارها: . روي آن فشار داده و بلند شودكنيد. صندلي بايد مستحكم و با دسته باشد تا  در صورت لزوم بيمار بتواند 

  . بر روي زمين نوار بچسبانيد ،صندلي

. من بنشينروي صندلي و  سپس برگرد ،روي زمين بگذرعادي خود راه برو، از علامت با سرعت  ،وبلند ش از روي صندلي ، "برو"مي گويم  وقتي بيمار:

  .طول مي كشد را اندازه خواهم گرفتاين كار ي كه زمانمدت 

  گيري شده همراه با تكليف دوگانه  و رفتن زمان . برخاستن27

كه تا مطمئن شويد  تمرين كنيد ،و سه تا سه تا 100تا  90عددي بين  از كوسشمارش معونگي با بيمار چگ ،شروعاز قبل  دستورالعمل براي آزمونگر:

براي تكليف برخاستن و رفتن،  ،چند عددد و بعد ازبشمار معكوس ييگرعدد دز بخواهيد ا اوآنها مي توانند اين فعاليت شناختي را انجام دهند. سپس از 
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. هنگامي كه باسن بيمار با صندلي تماس پيدا مي كند ثبت ردد را اندازه بگيريدباز مي گه صندلي ي كه بيمار بوقت تا "برو". زمان بين فرمان بگوييد برو

  .وم بيمار بتواند روي آن فشار داده و بلند شودزمان را متوقف كنيد. صندلي بايد مستحكم و با دسته باشد تا  در صورت لز

با سرعت  ،واز روي صندلي خود بلند ش "برو"گفتم . وقتي بگورا  ياعدادصورت تصادفي  . يا ب) بهمعكوس بشمار 100ثانيه از  3الف) به مدت  بيمار:

�� همچنان به شمردن اعداد اداو در حين انجام اين كار  و براي نشستن به صندلي برگرد دور بزنسپس  ،و از علامت روي زمين بگذر بروخود راه  عادي

��� . 


